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Kommentierte Literaturliste  
 

Prüfungskurs: Heilpraktiker für Psychotherapie 
 

 

Lehrbücher Grundlagenwissen 
 

Brunnhuber/Frauenknecht/Lieb: Intensivkurs Psychiatrie und Psychotherapie 
(Elsevier Verlag)              39.99 € 
 

Möller/Laux/Deister: Psychiatrie und Psychotherapie  
(Thieme Verlag, Duale Reihe)            49.99 € 
 

Zwei gleichwertig gute Lehrbücher, die allerdings nicht speziell für Heilpraktiker 
konzipiert sind: Grundlagenwissen, gute Übersichtstabellen und Bilder, Fall-
beispiele, psychiatrische Krankheitsbilder u.s.w. Eines von diesen beiden Büchern 
empfehle ich als Hintergrundlektüre zum Lernskript. 
 

Christopher Ofenstein: Lehrbuch für Heilpraktiker für Psychotherapie 
(Elsevier Verlag)              49.99 € 
 

Enthält gute Fallbeispiele, Übersichtstabellen sowie spezielle Tipps für Heil-
praktiker (!Achtung die ältere Auflage von 2010 enthält einige Fehler) 
 

Koeslin, Jürgen: Prüfungsfragen Psychiatrie und Psychotherapie für Heilpraktiker 
(Elsevier Verlag)                                                                                  39.99 € 
 

Diagnosemanual der WHO 
 
Internationale Klassifikation psychischer Störungen (ICD-10 Kapitel V) 
(Huber Verlag)              34.95 € 
 

Taschenführer zur ICD-10 Klassifikation psychischer Störungen 
(Huber Verlag)              36.95 € 
 

Klinisch-diagnostische Leitlinien der WHO (ein Muss für Unterricht und Praxis): 
Ich empfehle den etwas teureren Taschenführer im roten Einband, die deutlich 
besser strukturierte und  kommentierte Version  
 

Lexika 
 
Pschyrembel: Klinisches Wörterbuch (Verlag deGruyter)          49.95 € 
 

Muss nicht sein, ist aber hilfreich zum Nachschlagen von Fremdwörtern und 
Fachbegriffen, ältere Auflagen gibt es meist günstig gebraucht. 
 
Interessantes zum Hintergrundverständnis 
 

Joachim Bauer: Das Gedächtnis des Körpers (rororo)          9.99 € 
 
Ein sehr interessantes Buch, das die neueren Erkenntnisse der Neurobiologie 
referiert und die Zusammenhänge zwischen Trauma, Stress und der Entstehung 
psychischer Erkrankungen sehr gut darstellt.  


